
認知症サポーター講座

認知症サポーター養成講座を行いまし
た。認知症予防の体操を行ったり、クイ
ズの答えを友達と話し合ったりしながら
、楽しく学習す ることができました。そ
して、サポーターとしてのオレンジリン
グをいただきました。この輪がもっと広
がっていくといいなぁと感じました。


