
身体計測、視力・聴力検査
～健康で明るい心とがんばれる体をつくろう！～

6月25日(木)1,2校時に全学年の身体計

測、視力検査、聴力検査を実施しました。

年度当初は4月14日(火)に予定していまし

たが、臨時休業で実施できませんでした。

6月1日(月)に学校が再開して準備が整い、

実施することができました。実施には3密に

ならないこと、換気、消毒等感染症対策に

十分留意して行いました。

子ども達は、担任に誘導されてきちんと

前の人と間隔をあける等、約束を守って受

診することができました。

例年より2ヶ月遅くなったせいか、とても

身長が伸びている子どもが多かったです。

次回は、10月下旬に身長と体重の測定を実

施する予定です。

今後も「早寝・早起き・朝ご飯」を意識して

規則正しい食生活を継続して、体を鍛えていき

ましょう。ご家庭でも規則正しい生活と体力作

りに励むようご支援お願いします。


