
なわとび記録会
～いろんな跳び方にチャレンジしよう!!～

1月27日(水)、29日(金)に「なわとび記録

会」を実施しました。27日の3校時に1,2年生、

29日の3校時に5,6年生、4校時に3,4年生が

行いました。今年度は、感染症予防対策のた

め保護者の方の応援を遠慮していただきまし

た。ご協力ありがとうございました。

最初に「持久跳び」にチャレンジしました。

どの学年も粘り強く取り組みました。次に一人

ひとりがチャレンジしたい2種目の技を制限時

間1分間で行いました。全員、最後まで諦めず

に取り組む事ができました。高学年では「後ろ

側振二重」「はやぶさ」等難しい技にチャレン

ジしていました。各自跳んだ回数を6年間使用

する「なわとびカード」に記入しました。昨年

より記録がよくなり、喜んでいる子どもがたく

さんいました。12月から業間のトレーニングタイムに一生懸命に練習

してきた成果だと思います。後日、全員に記録証を発行します。

これからも子ども達の体力作りに心がけていきます。ご家庭でも休み

の日等に一緒に挑戦して体力作りを支援していただければと思います。

1年生

2年生

3年生

4年生 5年生 6年生


