
持久走記録会
～自らの限界と思った先の一歩～

12月 5日（水）に行
われた持久走大会に

は、たくさんの方々の

応援を頂き、ありがと

うございました。

走り始める前の子ど

も達に、「自らの限界

と思った先の一歩」について話しました。

試走のタイム以上を目指して、一人一人が

できる限り走ることができたと思います。

走り終わった後は、多くの子が満足そう

な表情をしていました。

講評では、子ども達

の頑張りを認めると共

に、今日までいろいろ

と準備や助力をしてく

れた先生方・ご家族に

対して感謝するよう話

しました。


