
食事作り、大成功！ 

 家庭科「まかせてね、今日の食事」の学習として、おかず作りを行いました。
今までの家庭科の学習を生かして、一人一品おかずを作りました。「食べてく
れる人が喜ぶような食事を作る」というめあてのもと、栄養のバランスや彩り、
盛り付けなどにも気を付けながら食事作りを楽しみました。 


