
尊重し合う対等な関係を作るためには、「暴力を許さない」「自分のことを大切にする」「相手

のことも大切にする」ことが必要です。相手を責める「You メッセージ」を避けて、自分の

思いを伝える「Iメッセージ」で話すことの大切さについて、実演を交えて話してください

ました。 


