
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月 

南河内第二中学校  

保健室 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 
卒業生のみなさん 

 卒業式がもう目の前ですね。南河内第二中学校で過ごす日々も残りわずかです。

悔いのないよう、1日 1日を大切にしてください。 

「 みなさんの未来の健康は、今の生活の積み重ねの上にあります 」 

二中を巣立つみなさん、これからも元気に過ごしてくださいね。 

見方を変えてみよう 

「どの角度から見るか」、「どう見

るか」、見方によって見え方が変わっ

てきます。 

自分の短所や相手の短所が長所に

なったり、悩みや不安が少しだけ軽

くなったりするかもしれません。 

体と心の健康を大切に、卒業・進級に向けて準備をしましょう。 

食事・運動・睡眠に気をつけよう 

よくない生活習慣を続けていても、

今はなんともないかもしれません。し

かし、その積み重ねにより、心臓や脳

の病気、動脈硬化、糖尿病などといっ

た生活習慣病のリスクが高まります。 

自分の生活習慣を時々見直してみ

てくださいね。 


