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秋晴れの心地よい日々が続き、周辺の木の葉も色づいてきました。学校では週末に文化祭が

行われるところが多く、その準備でお忙しいことと思います。

１１月は、様々な研修が目白押しです。校内外での授業研究会等へ参加する機会も多くなる

と思います。一つ一つの研修が、先生方にとっても深い学びとなり、日々の授業や子どもたち

とのかかわりに生かせるよう、積極的な取組をお願いいたします。教育研究所でも、実りある

研修・研究となるよう努力していきたいと思います。

１０月から１１月にかけて、各小学校で行われている就学時健

康診断では、大変お世話になっております。

子どもたちの多くは、学校での健診を行事のように捉えている

ようですが、中には、大きな不安を抱えながら受けに来る親子もいます。

下野市の入学前の就学支援は、健康増進課をはじめとする市の関係各課、特別支援学校、子

ども発達支援センターこばと園、学校教育サポートセンター、市内の全ての幼稚園・保育園・

認定こども園等多くの関係機関の連携で、より丁寧に学校につなげる必要のある児童の把握と

保護者の思いに寄り添えるよう努めています。就学時健診前には、ニーズのある児童に、少し

でも安心して健診が受けられるよう学校の見学なども行わせていただいております。

子どもたち一人一人をよりよい就学につなげられるよう、今後ともご協力をよろしくお願い

します。

 

 

 



自立活動は、特別支援学校学習指導要領に示されている指導領域です。小・中学校におい

ても、特別支援学級や通級指導教室での教育課程に位置付けられています。

幼児児童生徒の、障害による様々な困難を改善・克服すること、すなわち社会によりよく適

応していくための資質を伸ばす指導の必要性を重視して、各教科等とは別に、特別の指導領域

として設けられたものです。特別支援教育においては、自立活動を全ての教育活動における重

要な指導内容として位置付け、各教科等の指導と関連付けながら指導することで「自立を目指

した主体的な活動」を推進し、幼児児童生徒の現在の生活や将来の生活をよりよいものへ高め

るための指導、支援を行っています。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

・第２回就学支援委員会 市内小学校文化祭

14 : 0 0 ~ （薬師寺小、吉田東小、

・市陸上記録会 吉田西小、古山小、

（栃木市） 細谷小、石橋北小、

・ふれあいキャンプ 国分寺小）

（太平少年自然の家）

4 5 6 7 8 9 1 0

・中学校英語教 ・下小教研B ・就学時健康診断 ・下都賀地区主幹教諭・

員研修 (吉田東小) 教務主任研修

14 : 3 0 ~ ・要請訪問 (壬生町城址公園

(国分寺東小) ホー ル）13:30~
・S＆U(石橋小) ・児童表彰（国分寺小、

・ALT研修 国分寺西小）

（国分寺中）

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

・児童表彰 ・市幼小連絡協議会研 ・S＆U(南河内中) ・小中一貫推進委員会 ・児童表彰 ・第２回子ども未来プ
(祇園小) 修会公開保育 1５ : 0 0 ~ (古山小) ロジェクト生徒会交

・S＆U(吉田東小) （しば保育園） 9 : 4 5 ~ ・定例教育委員会 ・栄養教諭・学校栄 流会13:30~
・中学校英語教 ・S＆U(国分寺中) 養職員研修会
員研修 14 :30~ ・臨海自然教室 9:00～
・臨海自然教室 第２団
第１団

18 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4
・共同訪問 ・下都賀地区人権教育 ・S＆U(吉田西小、 ・石橋小文化祭 ・ 福祉フェスタ
（石橋北小） 研修会(大平公民館) 祇園小、緑小)・ ・とちぎ教育振興大

13:00~ 要請訪問 会
（南河内第二中)

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0
・S＆U(古山小) ・教職２．３年目研修授 ・市定例校長会議 ・第４回市議会開会 ・スクールアシスタ
・中学校英語教 業研究会(古山小) 9 : 0 0 ~ （１２／１３まで） ント（介助）研修会
員研修 13:30~ ・S＆U(国分寺小) 15:00~

1 4 : 3 0 ~ ・市学校図書館教育 ・第２回学校図書館
担当者研修(石橋図 活用研究 15:00~

・ゆうがおCAFE 書館) 15:30~ ・教職２．３年目研
修授業研究会
(国分寺中)13:30~

※ １１月１日現在の予定です。詳細は文書でご確認下さい。

※ 時間のみ記載の研修会の場所は、下野市役所です。

※ 市教育研究所主催行事 市関係行事 学校関係行事 その他

「自立活動」とは ～特別支援教育から～




