
 
 

ゲーム機や携帯電話
けいたいでんわ

・スマー

トフォンは、使う時間や時間

などの約束
やくそく

を決めて使う。 

・１日に使う時間をきちんときめる。→

使いすぎで眠れなくなったり、使うのを

やめられなくなる「ネット依存」になっ

てしまうこともあります。 

・夜間は友達とのやりとりは９時までに

する。→規則
き そ く

正しい生活は自分だけでな

く友達もしたいはずです。お互いに夜の

9 時まででやりとりを終わりにし、明日

会って話しましょう。 

・使う前には、お家の人にフィルタリン

グやペアレンタルコントロールをしても

らい、危険から守ってもらいましょう。 

 

・名前や住所・電話番号などの個人情報

は、知らない人に教えたり、ネットに書き

込んだりすると、知らないうちにどんどん

広がって、危険
き け ん

なことに巻
ま

き込
こ

まれたりし

ます。一度広がってしまったものを前にも

どすのは不可能
ふ か の う

です。 

ゲーム機や携帯
けい たい

電話
で ん わ

・スマートフォンなどを使うときの約束
やく そく

 

（小学校高学年・中学生向け） 

・普段
ふ だ ん

の生活で、友達の悪口を言った

り、いじめたりしないことと同じで、携

帯電話のメールや SNS などへの書き込み

でも、悪口やうわさを安易
あ ん い

に書き込んだ

りしてはいけません。知らないうちにい

じめにつながっていることもあります。

いじめは絶対にやってはいけません。 

知らない人には自分の名前や

友達
ともだち

の名前などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を、絶対
ぜったい

に教
おし

えない。 

 もしも、携帯電話・スマートフォンでの SNS などの利用や、ゲーム機やパソコンでのインターネット

の利用などで困
こま

ったことがあったら、一人で悩
なや

まないで、すぐにお家の人や先生に相談
そうだん

しましょう。

（保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ）下野市安全安心課内の下野市消費生活センター（４４－４８８３）で架空請求やﾜﾝｸﾘｯｸ詐欺な

どの相談ができます。また、フィルタリングなどに関する情報は、総務省のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「電気通信サービス Q&A」

などが参考になります。お子様を守るためにも、ご家庭で必ず設定してください。 

友達の悪口やうわさを、ネット

に書
か

き込
こ

まない。 

夜間、友達との使用は９時まで 

約
やく

束
そく

 

  
下野市情報教育研究部会   

 

  

LINE 

Twitter 

Facebook 

などの 

SNS 
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