
 
 

ゲーム
げ ー む

機
き

やけいたい電話
で ん わ

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などを使
つか

うときのやくそく 

（小学校低
しょうがっこうてい

・中
ちゅう

学
がく

年
ねん

向
む

け） 

ゲーム
げ ー む

機
き

やけいたい電話
で ん わ

・

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

は、使
つか

う時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

などのやくそくをきめ

て使
つか

う。 

・１日
１にち

に使
つか

う時間
じかん

をきちんときめる。

→使
つか

いすぎで眠
ねむ

れなくなったり使
つか

うのを

やめられなくなったりします。 

・夜
よる

は友
とも

だちとのやりとりは９時
じ

まで

にする。→きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

は自
じ

分
ぶん

だけ

でなく友
とも

だちもしたいはずです。おたがい

に使うのはよる９時までにしましょう。 

・ 使
つか

う 前
まえ

に は 、 お う ち の 人
ひと

に

フィルタリング
ふ ぃ る た り ん ぐ

やペアレンタルコントロ
ぺ あ れ ん ら る こ ん と ろ

ー
ー

ル
る

をしてもらい、安全
あんぜん

に使
つか

いましょ

う。 

 知
し

らない人
ひと

にはじぶんの名前
な ま え

や友
とも

だちの名前
な ま え

などを、ぜっ

たいにおしえない。 

・名前
なまえ

や住 所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

などは、知
し

らな

い人
ひと

におしえたり、ネット
ね っ と

にかきこんだり

すると、知
し

らないうちにどんどん広
ひろ

がっ

て、きけんなことにまきこまれたりしま

す。ぜったいにやめましょう。 

 もしも、けいたい電話
でんわ

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

、ゲーム
げ ー む

機
き

やパソコン
ぱ そ こ ん

などで、こまったことがあったら、

一人
ひ と り

でなやまないで、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

など、おとなの人
ひと

にそうだんしましょう。 

（保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ）下野市安全
あんぜん

安心課
あんしんか

内の下野
しもつけ

市
し

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター（４４－４８８３）で架空請求やﾜﾝｸﾘｯｸ詐欺な

どの相談ができます。また、フィルタリングなどに関する情報は、総務省のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「電気通信サービス Q&A」

などが参考になります。お子様を守るためにも、ご家庭で必ず設定してください。 

友
とも

だちの悪口
わるくち

やうわさを、

ネット
ね っ と

にかきこまない。 

S
えす

N
えぬ

S
えす

・メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

での 

いじめ 

LINE 

Twitter 

Facebook 

などの 

SNS 

・ふだんの生活
せいかつ

で、友
とも

だちの悪口
わるくち

を言
い

った

り、いじめたりしないことと同じ
お な じ

で、けい

たい電話
で ん わ

のメール
め ー る

やS N S
えすえぬえす

などへのかきこ

みでも、悪口
わるくち

やうわさをかきこんだりして

はいけません。知
し

らないうちにいじめにつ

ながっていることもあります。 

友
とも

だちとはよるの９時
じ

まで 

やくそく 

  

下野
しもつけ

市
し

情報
じょうほう

教育
きょういく

研究
けんきゅう

部会
ぶ か い

 
  

  


