
 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます  

１年生
ねんせい

をむかえて新年度
し ん ね ん ど

がはじまりました。新
あたら

しい気持
き も

ちで夢
ゆめ

がふくらむ一方
いっぽう

で、新しい環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

もあることでしょう。薬師寺
や く し じ

小
しょう

のみなさんが、健康
けんこう

ですごせるよう、この「ほけん

だより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

の連絡
れんらく

やこころと体
からだ

の健康
けんこう

情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「ほけんしつ」はこんなときにきてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校前
とうこうまえ

の健康チェックポイント 

 

①  気分
き ぶ ん

の悪
わる

さやだるさはないですか？ 

②  すいみんはじゅうぶんとれましたか？ 

③  朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

④  朝、歯をみがきましたか？ 

⑤  ハンカチ・ティッシュはもちましたか？ 

⑥  マスクはつけましたか？ 

学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になります。 

 

学校医（内科） ・・・・  先生 

          ・・・・  先生 

    （耳鼻科） ・・・・  先生 

     （眼科） ・・・・  先生 

学校歯科医   ・・・・  先生 

学校薬剤師   ・・・・  先生 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の・・・・です。  

ほけんしつでは、みんなのこころとか

らだの健康
けんこう

のおてつだいをします。  

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

っていける 力
ちから

をつけられるようにお役
やく

に立
た

てればと

思
おも

っています。  
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学校
がっこう

でけがをしたり

具合
ぐ あ い

がわるくなった

りしたとき 

こころやからだの

ことで知
し

りたいこ

とがあるとき しんぱいなことや

はなしたいことが

あるとき 

体温
たいおん

が高
たか

い場合
ばあい

は、無理
む り

して登校
とうこう

せず、家
いえ

で様子
ようす

を

みましょう。 

 



健康
けんこう

診断
しんだん

が 

はじまります 
   

 

なぜ、うけるの？健康診断 

 

健康診断をすることで、 

 昨年
さくねん

よりどれくらい大
おお

きくな

ったか 

 自分
じ ぶ ん

ではきづきにくい病気
びょうき

に

かかっていないか 

 学校
がっこう

の生活
せいかつ

でこまることはな

いか            

など 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のことを知
し

ることがで

きます。 

だから、とても大切
た いせ つ

なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断日程 

４月 

１２日（月） 身長・体重・視力（４～６年生） 

１３日（火） 身長・体重・視力（１～３年生）  

１４日（水） 歯科検診（全学年）  

１６日（金） 聴力検診（１・２年生）  

１９日（月） 聴力検診（３・５年生）  

２７日（火） 尿検査【腎臓検診】（全学年） 

 

５月 

６日（木） 耳鼻科検診（４～６年生）  

１３日（木） 心臓検診（１・４年生） 

１４日（金） 尿検査二次【腎臓検診】（該当者） 

２０日（木） 耳鼻科検診（１～３年生）  

 

６月 

３日（木） 内科検診【結核・運動器検診】（４～６年生） 

４日（金） 内科検診【結核・運動器検診】（１～３年生） 

１４日（月） 心臓二次【レントゲン】（該当者） 

２２日（火） 眼科検診（全学年） 

★毎朝の健康観察をお願いします 

学校でも毎朝、健康観察を行っていますが、御家庭でも登校前に朝の健康観察をお願いします。

毎朝の体温測定に加え、顔色・食欲・排便の状況などの観察をお願いします。  

体温は「健康チェックカード」に記録し、毎日、御提出ください。  

 

★出席停止と臨時休業について 

学校は、子供たちの集団生活の場です。出席停止とは、感染症の拡大防止のために、感染

症にかかっている児童又は、かかるおそれのある児童の出席を法的（学校保健安全法）に停

止させる措置です。 

①  医師の診察を受け、感染症とわかったら、早めに学校に連絡をしてください。 

②  出席停止の期間は欠席扱いになりませんので、医師から「病気が治ったので学校に行

ってもよい。」と言われるまで、自宅で十分に休養してください。 

③  病気が治り、登校する時は「登校に関する意見書（医師による記入）」又は「登校届

（保護者による記入）」を学校に提出してください。（用紙は病院でいただけます。） 

④  インフルエンザの流行時など、感染症のさらなるまん延を阻止するため、臨時休業（学

級閉鎖等）を行う場合があります。 

＜感染症の例＞ 

【第２種】インフルエンザ、百日咳、麻しん、流行性耳下腺炎、風しん、水痘、咽頭結膜熱、結核  

【第３種】コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜

炎、急性出血性結膜炎、その他の感染症（溶連菌感染症、手足口病、伝染性紅斑、マイ

コプラズマ感染症、感染性胃腸炎など）  

 

健康面において、御心配なことがありましたら、いつでも学校に御相談ください。 

保護者のかたへ 


