
 

 

 

 

卒業するまでに 約１８００食 
 小・中学生は約 9年間で約１８００食の給食を食べます。これらの給食を通して 

食生活や食習慣の意識等を身に付けられるようにしていきたいものです。 

「食」について考え、食を大切にする心を育てていきたいと思います。 

 

熱中症に負けない体づくり 
 いよいよ体育祭の練習が始まります。５月でも、最高気温が 25℃以上の暑さや、 

３０℃以上の真夏日になることもあります。この時期は、体がまだ暑さになれていない

時期です。暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなります。活動する

ときは、屋内でも屋外でも、自分の体調に注意し、こまめに水分補給をしていきましょ

う。そして、バランスのよい食事、適度な運動、十分な休養を大切にし、暑さに負けな

い体を作っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ おしらせ ※ 

令和 6 年度も、給食におけるご飯のお米の代金を、 

下野市から補助していただけることになりました。 

令和６年 

給食だより 
南河内第二中学校 

５月号 
（毎月19日は食育の日） 


